
Fußball EM 2024 Mosewaldschule 
 

Regeln 
 

 Spielzeit:  3 Minuten 

 Fairplay-punkte: jedes Team hat zu Beginn des Spiels 4 Fairplay-punkte 

 Für jedes Foulspiel wird ein Punkt abgezogen!   
 
zum Foulspiel zählen: 
 anspringen, anrempeln, Bein stellen, treten, beleidigen, unnötiges Ball wegschlagen 
 schlagen und sonstiges respektloses Verhalten dem Spielgegner gegenüber vor, 

während und nach dem Spiel/Training  
 

 Fouls müssen selbst angezeigt werden (Hand heben) 
 hat ein Team kein F.-Punkte mehr im Spiel gewinnt 

automatisch das andere Team mit einer 2:0 Wertung 
 
 jedes Spiel (Training/Turnier) beginnt und endet mit 

Shakehands(oder Ellenbogen-Check) 
 ansonsten Punktabzug 

 
 Handspiel ist nicht erlaub (außer Torwart), ansonsten Punktabzug 
 ein Team besteht aus 6 Spielern = 5 Feldspieler & 1 Torwart 
 pro Team & Spiel gibt es einen festen Torwart(Wechsel zum nächsten Spiel 

möglich) 
 es gibt keinen Kapitän 
 Tore zählen erst nach überqueren der Mittellinie 
 Ecke = indirekter Einschuss 
 Nach einem Tor geht es gleich mit Torabstoß weiter 
 Es gibt keine Abseitsregelung 
 Torauslinien und Seitenlinie (Innenfeld) zählen 
 Mindestabstand (3 Schritte) beim einkicken, beachten 

 Auszeit bei groben Verstößen (durch Trainer möglich) 

Trainingsablauf: 
 

 Begrüßung durch Trainer (Anwesenheitsprüfung) 
 Regel Wiederholung 
 kurze Erwärmung 
 Spezielle Team:-bildende und -taktische, koordinative und technische Übungen (je nach 

Leistungsstand) 
 Trainingsspiele, Schussübungen 
 Tagesauswertung und Verabschiedung durch Trainer 

 


